
هفته نامه زمستان سراب / سال اول / شماره دوم 30تیرماه / قیمت: 1500تومان

از کووید 19 در سراب 
چه خبر؟

ــوم  ــکده عل ــس دانش ــادی رئی ــام دکترن ــاس اع ــر اس ب
پزشــکی ســراب تــا پایــان روز 28 تیرمــاه آمارمبتایــان بــه 

ــه شــرح زیــر اســت: ــا ب ویــروس کرون
کل تست های صورت گرفته: 2158

موارد مثبت: 617 نفر
کل موارد بستری: 851 نفر

بهبودیافتگان: 696 نفر
بستری فعلی: 75 نفر
درگذشتگان: 51 نفر

به قلم مدیرمسئول
ــرگ  ــن ب ــانی بزرگتری ــرمایه انس س
برنده پیشــرفت شهرســتان ســراب

ــه پرده پوشــی وضــع شهرســتان  ــوان تعــارف کــرد و ن نمی ت
ســراب خــوب نیســت، مــردم نگــران آینده شهرشــان هســتند 
بیشترشــان وقتــی بــه هــم می رســند بــا نگرانــی از یکدیگــر 
ــال  ــج س ــر پن ــد؟ ه ــد ش ــه خواه ــرت چ ــه نظ ــند ب می پرس
ــاف  ــود برخ ــام می ش ــوس انج ــری نف ــه آمارگی ــار ک یک ب
رویــه معمــول رشــد و افزایــش جمعیــت را شــاهد نیســتیم، 
ــتیم.  ــهر هس ــن ش ــت ای ــی جمعی ــیر نزول ــاهد س ــه ش بلک
ــتند و  ــهرها هس ــه کان ش ــرت ب ــدارک مهاج ــیاری در ت بس
ــچ  ــن، هی ــرت رفت ــر در حس ــیاری دیگ ــا بس ــش از آن ه بی
ــه و  ــدان پرورش یافت ــه فرزن ــت ک ــن نیس ــواده ای مطمئ خان
ــوان  ــت می ت ــدگار شــوند به جرئ ــوغ رســیده شــان مان ــه بل ب
ــای  ــیاری از خانواده ه ــترک بس ــل مش ــدی فص ــت ناامی گف

ایــن شــهر اســت.

ــم و  ــا را نداری ــدی ه ــن نامی ــه ای ــن زدن ب ــه قصــد دام البت
را  اجتماعــی رســانه ها  اولویــت و مســئولیت  مهم تریــن 
پمپ زنی امیــد و نشــاط و امیدبخشــید می دانیــم و عهــد 
داریــم کــه چنیــن باشــیم امــا واقعیت هــا را نمی تــوان 

ــرد. ــان ک کتم

بســیاری دورنمایــی بــرای وضــع مطلــوب ندارنــد، و تنهــا راه 
را گریــز از جغرافیــای شــهر و بعضــاً قطــع کامــل عایــق و 

ــد. ــا زادگاهشــان می دانن ــاط ب ارتب

ــراب  ــت و س ــه اس ــد توج ــراب نیازمن ــم س ــه می کن خاص
ــت  ــد گف ــارف بای ــا، بی تع ــا و بی توجهی ه ــته از غفلت ه خس
ــا و بی توجهی هاســت  ــا ســخن از غفلت ه ــر ج ــد ه ــه نبای ک
بافاصلــه انگشــت اتهــام را بــه ســمت مســئولان و مدیــران 
ــن غفلت هــا  ــت بلکــه بخــش قابل توجهــی از ای نشــانه گرف
بــه مــا برمی گــردد بــه مــردم بــه آن هایــی کــه بایــد بــرای 
ــت  ــد دس ــا بای ــند، آی ــان بکوش ــی شهرش ــکوفایی و تعال ش
ــه  ــهر از قافل ــن ش ــدن ای ــب مان روی دســت گذاشــت و عق
توســعه نســبت بــه شــهرهای همجــوار و یــا مشــابه را نظــاره 
کــرد، آیــا بایــد هــرروز در ایــن شــهر شــاهد مهاجرت هــای 

ــد... ــهرها ش ــوی کان ش ــا به س ــه خانواده ه بی روی

ادامه صفحه 2

صفحه 3

صفحه 4

رضایت بخش بودن خدمات درمانی به 
بیماران کووید 19 درسراب

دکترطالبیان عنوان کرد:

گپ و گفت با دکترحاجی محمدی

در دنیای پزشکی باید 
همیشه آماده بود

خانم دکتر جمیله حاجی محمدی متخصص داخلی  از 
پزشکان متخصص شهرستان سراب که همواره مشی انسانی 

و اخاقی اش زبانزد عام و خاص است

 آقای رضا قلی رضایی از خیران سامت شهرستان سراب می باشد که 
در روزهای تلخ کرونایی با اهدای مبلغ 8۰۰ میلیون ریال از طریق مجمع 

خیران سامت به کمک همشهریان خود شتافته است

آقای رضا قلی رضایی خیر سلامت در این روزهای تلخ 

به یاری همشهریان خود شتافته است.

معرفی خیر سلامت
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ــا  ــوند ت ــهر ش ــی کان ش ــرابی راه ــای س ــد خانواده ه ــا بای آی
نیازهــای اساســی و اولیــه خــود را بــرآورده کنــد واقعــاً چــه بایــد 
کــرد؟ حــق شــهر تاریخــی و پرســن و ســال ســراب ایــن نیســت

پاســخ را جــز در یک چیــز نمی تــوان دانســت آن بازگشــت مــردم 
ــای  ــردا مهاجرت ه ــه از ف ــه اینک ــه ن ــت، البت ــان اس ــه شهرش ب
معکــوس را تبلیــغ کنیــم و کــوچ کننــدگان از شــهر را بــه چشــم 
دشــمنان توســعه و پیشــرفت بنگریــم بلکــه منظــور مــا بازگشــت 
مــردم بــه شهرشــان نــه ازلحــاظ جغرافیــا بلکــه ازلحــاظ همــدل 

شــدن و هــم ذات پنــداری بــا ســاکنان شــهر اســت،

ســرمایه انســانی بزرگ تریــن بــرگ برنــده پیشــرفت ایــن 
شهرســتان اســت، بــه لطــف عصــر ارتباطــات و گســترش 
ــرای  ــازی ب ــای مج ــکان گردهمائی ه ــی ام ــبکه های اجتماع ش
ــی  ــری و همراه ــرای همفک ــم ب ــاط عال ــی نق ــرابی های اقص س
ــت  ــن فرص ــد از ای ــده و بای ــهر فراهم ش ــعه ش ــگ توس ــا آهن ب

ــد. ــل آی ــه عم ــی ب ــتفاده مطلوب ــی اس طائ

ــد و شــهر خــود  ــالا بزنن ــود را ب ــود آســتین ها خ ــد خ ــردم بای م
ــیاری در  ــگان بس ــا و نخب ــراب مغزه ــروز س ــد، د ام ــاد کنن را آب
اقصــی نقــاط عالــم دارد مــا بایــد نــه در جغرافیــای ســراب کــه 
ــاره  ــه نظ ــز ب ــی شــهرمان را در دوردســت ها نی پیشــرفت و تعال
بنشــینیم ســرمایه های انســانی بزرگ تریــن ظرفیــت بــرای 
ــهر را در  ــعه ش ــط توس ــد فق ــتند، نبای ــهر هس ــن ش ــعه ای توس
ابزارهــای فیزیکــی، لودرهــا و بولدوزرهــا و جرثقیل هــا خاصــه 
کــرد نبایــد بــرای پیشــرفت شــهر چشــم بــه کارخانــه ای دوخــت 
افــکار  آن  خســته کننده  وعده هــای  اســت  ســال   2۰ کــه 
عمومــی را دل زده کــرده اســت، بایــد بــه ســرمایه های اجتماعــی 
ــک  ــوی کم ــت به س ــد دس ــا داد، بای ــهر به ــن ش ــانی ای و انس
ــا  ــه گرایش ه ــارغ از هرگون ــم ف ــام عال ــرابی ها در تم ــه س هم
ــا آهنــگ کنــد توســعه شــهر شــتاب  و وابســتگی ها دراز کــرد ت
ــار  ــی را کن ــای خاله زنک ــم تنگی ها و حرف ه ــد چش ــرد، بای گی
نهــاد و بــا عزمــی راســخ و اراده آهنیــن بــرای توســعه ایــن شــهر 

کوشــید.

هرچنــد وضعیــت کنونــی رضایت بخــش نیســت ولــی هنــوز هــم 
ــرد، سیاســت ها  ــوان اشــتباهات را اصــاح ک ــر نشــده و می ت دی
و افــراد مانــع را کنــار گذاشــت، ســوءتفاهم ها را برطــرف و 
ــتان« را  ــد شهرس ــران ارش ــردم و مدی ــت های م ــق خواس تطاب

برقــرار کــرد.

ــه  ــردم ســراب ک ــی م ــری تحلیل نشــریه زمســتان و شــبکه خب
ــد  ــاره قص ــرد دوب ــت می ک ــردا« فعالی ــراب ف ــام س ــا بان قبل ه
دارد بــه میــان مــردم بازگــردد و ایــن بــار حــرف دل مــردم باشــد 
ــه دوراز هیاهــو و جنجــال و انفعــال همــراه مــردم در جهــت  و ب

ــد. ــددکار باش ــا م ــه زمینه ه ــی شــهر در هم ــعه و تعال توس

رضایت بخش بودن خدمات درمانی به 
بیماران کووید 19 درسراب

دکترطالبیان عنوان کرد:

معاونــت  اعتباربخشــی  و  نظــارت  سرپرســت 
خدمــات  ،نحــوه  بهداشــت  وزارت  درمــان 
ــا  ــراب راب ــد 19 درس ــاران کووی ــه بیم ــی ب ده
درنظرگرفتــن شــاخص هــای مــورد نظــر رضایــت 

ــرد. ــوان ک ــش عن بخ
ــان سرپرســت نظــارت و  ــی طالبی ــر محمدتق دکت
ــت  ــان وزارت بهداش ــت درم ــی معاون اعتباربخش
ــان«  ــاون درم ــی مع ــام اجرائ ــان و قائم مق و درم
در حاشــیه بازدیــد از بیمارســتان امــام خمینــی ره 
ســراب در گفتگــوی اختصاصــی بــا خبرنگارشــبکه 
ــتان در کل  ــن بیمارس ــت: ای ــردم  گف ــری م خب
ــن  ــه از ای ــود ک ــرده ب ــتری ک ــار را بس 644 بیم
میــزان 537 نفــر بهبودیافتــه و از بیمارســتان 

ــدند. مرخــص ش
وی بــا اشــاره بــه مؤلفــه هــاو شــاخص های 
ــت:  ــار داش ــات اظه ــرای خدم ــی ب ــورد ارزیاب م
 )package( بــرای اینکــه شــما یــک پکیــج
ــد  مناســب را داشــته باشــید در خدمت رســانی چن

آیتــم می خواهدکــه عبارتنــد از:
1- فضــای فیزیکــی: کــه بــه نظــر مــن فضــای 
ــراب  ــی س ــام خمین ــتان ام ــی در بیمارس فیزیک
جــزء بیمارســتان هایی بــود کــه قابل قبــول و 
ــتان های  ــی بیمارس ــرم معمول ــر از ن ــا بالات چه بس

مــا بــود.
ــم در  ــبختانه ه ــتاران: خوش ــکان و پرس 2- پزش
بخــش ICU و هــم در بخــش بســتری کارکنــان 
ــتاری  ــای پرس ــدم نیروه ــزه دی ــیار باانگی را بس
ــد ســطح علمــی و سوادشــان خــوب  خــوب بودن

ــبی  ــی مناس ــات مراقبت ــاران خدم ــه بیم ــود و ب ب
می دادنــد. را 

  اتفــاق خوبــی کــه در بخــش و ICU بیمارســتان 
افتــاده بــود ایــن بــود کــه هــر بیمــار هــرروز صبح 
توســط یــک پزشــک متخصــص ویزیــت می شــود 
ــار  ــد بیم ــت و می توان ــوب اس ــی خ ــن خیل و ای
ــه  ــا انشــا ال ــد ت ــوپ کن خــودش، خــودش رو فال
ــکات  ــودی حاصــل شــود. کــه این هــا جــز ن بهب

خــوب ایــن بیمارســتان بــود.
 در order نویســی، order هــا بر اســاس پروتکل 
ــای  ــاً درمانه ــود مث ــده ب ــت ش ــوری رعای کش
اضافــی  از درمان هــای  دارویــی می دادنــد  دو 
ــز  ــا ج ــی این ه ــه تمام ــد؛ ک ــری می کردن جلوگی
ــن  ــبختانه ای ــود. خوش ــا ب ــول م ــوارد قابل قب م
دیگــر  بیمــاران  و  دارد  سی تی اســکن  مرکــز 
لازم نیســت بــرای انجــام CT بــه مراکــز دیگــری 

ــوند. ــزام ش اع
ــه در  ــود ک ــت ســاپورت اکســیژن ب ــوارد مثب از م
ــن  ــه بالی ــود بطوریک ــوب ب ــتان خ ــن بیمارس ای
ــباع  ــد اش ــیژن و درص ــار اکس ــما فش ــار ش بیم
ــزء  ــا ج ــه این ه ــتید ک ــد را داش ــالای 95 درص ب

ــود. ــوب ب ــیار خ ــوارد بس م
درمجمــوع بنــده خیلــی راضــی بــودم، از همکاران 
تشــکر می کنــم موفقیــت و ســامت کارکنــان را 
ــم  ــه بتوانی ــا ال ــی دارم. انش ــألت م ــد مس از خداون
ایــن بیمــاری را بــه کمــک همدیگــر پشــت ســر 

ــم. گذاشــته و شکســتش دهی
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ــدی  ــی محم ــه حاج ــر جمیل ــم دکت خان
متخصــص داخلــی  از پزشــکان متخصص 
ــی  ــواره مش ــه هم ــراب ک ــتان س شهرس
انســانی و اخاقــی اش زبانــزد عــام و 
ــد  ــکان متعه ــت، واز آن پزش ــاص اس خ
و باوجدانــی اســت کــه در ایــن روزهایــی 
ــباهت دارد،  ــزرگ ش ــون ب ــه آزم ــه ب ک
ــا کادر زحمت کــش خســتگی را  ــراه ب هم
خســته کــرده و بــرای یــاری رســاندن بــه 
مــردم بــی دفاعــی کــه در برابــر ویــروس 
ــد اصلــی شــان تیــم  ــی چشــم امی نادیدن
پزشــکی، پرســتاری و تشــخیصی اســت، 

ــام دارد. ــاش و اهتم ــب و روز ت ش

بیوگرافی؟
از  تجربــی  دیپلــم   1365 ســال  در 
ســراب رجائــی  شــهید  دبیرســتان 

بارتبــه 25۰ در دانشــگاه قبــول شــدم ٫ از 
کودکــی بــه پزشــکی و کار در بالیــن بیمار 
ــودم ودر دوران دبیرســتان  ــد ب ــه من عاق
ــدف  ــن ه ــه ای ــتیابی ب همیشــه روی دس
ــون  ــال 1374 در آزم ــتم. س ــز داش تمرک
تخصــص قبــول شــدم. رشــته ی داخلــی 
جــز ســخت تریــن رشــته هــای پزشــکی 
ــن  ــل اســت و در عی ــه تحصی ــرای ادام ب
ــن  ــی ای ــری دارد ول ــد کمت ــال درآم ح
رشــته مــادر طــب محســوب مــی شــود و 
مــن عاقــه ی زیــادی بــه کار در بالیــن 
ــن  ــل ای ــن دلی ــه همی ــتم، ب ــار داش بیم

ــردم. ــته را انتخــاب ک رش
ــغول کار  ــراب مش ــال 1377در س و از س

ــال. ــدود 22س ــتم ح هس
ــی  ــا چنیــن بحران ــان ب *در طــول خدمتت

مواجــه شــده بودیــد؟
 در طــول خدمتــم بــا بحــران ایــن چنیــن 

ــیوع  ــاله ش ــر س ــودم ه ــده ب ــه نش مواج
آنفولانــزا داریــم ولــی بــا مراقبتهــای 
ــول  ــده. درط ــش نیام ــکلی پی ــوب مش خ
حــدودا 3مــاه کرونــا یــاد گرفتــم در 
ــاده و  ــد آم ــه بای ــت همیش ــای طباب دنی
گــوش بــه زنــگ بــود همیشــه خطــر در 
کمیــن اســت بایــد قــدر زندگــی را بدانیــم 
و هیچوقــت از کمــک بــه همنوعــان دریغ 
نکنیــم خــدا همیشــه حافــظ  دوســتداران 

ــود. ــد ب بشــریت خواه

*خاطره از این روزها؟
خاطــره ای کــه از ایــن ایــام دارم بــا 
ــودن دارای ارزش اســت در  وجــود تلــخ ب
ایــن مــدت مــن وهمــکاران کــه در صــف 
اول کرونــا بودیــم شــاید ایامــی بــود کــه 
روزهــای متمــادی کشــیک بودیــم از 
ــوح  ــه وض ــدیم، ب ــته نش ــردن خس کار ک

ــاون و  ــتی، تع ــوان حــس نوعدوس ــی ت م
ــرد. ــاهده ک ــن کادرمش ــی را بی همدل

ــان  ــا از ج ــه واقع ــی زک ــد همکاران بودن
ــه بیمــاران  مایــه گذاشــتند و درخدمــت ب
ذره ای کوتاهــی نکردنــد هرچنــد کــه 
برخــی از ایــن عزیــزان گلــه منــد بودنــد 
کــه برخــی بــا شــنیدن نــام بخــش کرونــا 
ــه  ــد ک ــد. ، هرچن ــی کردن ــا فرارم از انه
ــد  ــا نحــوه آ »بای مواظبــت لازم اســت ام
طــوری نباشــد کــه باعــث رنجــش خاطــر 

شــود.

در مورد این کلمات
. سراب: مادر.  
بیمار :هدف.    

کرونــا  ایــام  ودر  دوم  بیمارســتان:خانه 
اول.   خانــه 

 پزشک: ازخود گذشتگی
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در دنیای پزشکی باید همیشه آماده بود
گپ و گفت با دکترحاجی محمدی
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آقــای رضــا قلــی رضایــی خیــر ســامت 
یــاری  بــه  تلــخ  روزهــای  ایــن  در 

همشــهریان خــود شــتافته اســت.

بــه گــزارش شــبکه خبــری مــردم،” آقای 
ــران ســامت  ــی” از خی ــی رضای رضــا قل
ــه در  ــد ک ــی باش ــراب م ــتان س شهرس
روزهــای تلــخ کرونایــی بــا اهــدای مبلــغ 
8۰۰ میلیــون ریــال از طریــق مجمــع 
خیــران ســامت بــه کمــک همشــهریان 
خــود شــتافته اســت؛ گفتگــوی کوتاهــی 
ــده آن را  ــه چکی ــم ک ــا وی انجــام دادی ب

ــا هــم مــی خوانیــم: ب

آقــای رضــا قلــی رضایــی از اهالــی 
روســتای ســلطان آبــاد ســراب اســت کــه 
ــن روســتا مهاجــرت  در ســال 1352 از ای
و در تهــران ســکونت گزیــد،وی بــه 
مــدد تــاش و پشــتکار فــراوان توانســته 
در حــوزه اقتصــاد و صــادرات از افــراد 
موفــق باشــد و در کنــار فعالیــت اقتصادی 
دســت بــه خیــر بــوده و رد پــای ایــن خیر 
ــی  ــده م ــه دی ــام المنفع ــواردر امورع بزرگ

ــود. ش

و  آمــوزش  ســابق  مدیــر  گفتــه  بــه 
ــوار در  ــر بزرگ ــن خی ــراب ای ــرورش س پ
ــرده و  ــارکت ک ــم مش ــازی ه ــه س مدرس
ــتای  ــازی در روس ــه س ــر مدرس ــزون ب اف
زادگاهــش در مدرســه ســمیه ســراب نیــز 

3 کاس درس احــداث کــرده اســت.

ــا  ــه مدرســه ســازی گرفتــه ت از کمــک ب
تهیــه آمبولانــس بــرای مرکــز ســالمندان 

ســردها و در ایــن روزهــا نیــز کمــک بــه 
تامیــن ملزومــات حفاظتــی و پزشــکی 
بــرای انســانهایی کــه در جبهــه نبــرد بــا 
ــردم  ــاع از ســامت م ــا مشــغول دف کرون

هســتند.

آقــای رضایــی بــا تاکیــد بــر اینکــه 
ــا و  ــا کرون ــرد ب ــر نب ــون درگی کشــور اکن
ــت:  ــت گف ــار اس ــام عی ــگ تم ــک جن ی
همچــون دوران دفــاع مقــدس بایــد همــه 
ــاف  ــم و انص ــا رح ــد و ب ــای کار بیاین پ
ــوع در  ــه همن ــک ب ــر و کم ــه همدیگ ب

ــوند. ــهیم ش ــردم س ــروزی م پی

وی یاداورشــد: نبایــد انتظــار داشــت کــه 
دولــت بــه تنهایــی بارهمــه مســئولیت هــا 
ــران  ــد خی ــه بای ــرد بلک ــده گی ــر عه را ب
وارد عمــل شــوند چــرا کــه کمــک هــای 
مردمــی آســانتر و ســریعتر اســت و دچــار 
بوروکراســی هــای اداری و کاغذبــازی 

نمــی شــود.

ــه  ــود را پارچ ــوزه کاری خ ــر ح ــن خی ای
فروشــی و صــادرات خشــکبار عنــوان 
کــرد و افــزود: خــدا را شــاکر اســت کــه 
ــز  ــه نی ــور خیری ــا در ام ــه ت ــق یافت توفی

ــود. ــهیم ش س

آقــای رضایــی بــا بیــان عشــق خــود بــه 
وطــن بیــان کــرد آذربایجــان تــاج ایــران 
اســت و ســراب همچــون نگینــی در 
ــه  ــد هم ــد و بای ــی درخش ــان م آذربایج
ــی و توســعه شــهر  ــرای آبادان ــرابیان ب س

ــد. ــاش کنن ت

ــی  ــاز خوان ــعر را ب ــن ش ــان ای وی در پای
ــرد: ک

تو کز محنت دیگران بی غمی               
نشاید که نامت نهند آدمی

،دکتــر  اســت  حاکــی  گــزارش  ایــن 
علــوم  دانشــکده  رئیــس  اکبرنــادی 
ــا  پزشــکی ســراب طــی تمــاس تلفنــی ب
ــای وی   ــک ه ــامت از کم ــن خیرس ای

تشــکر و قدردانــی کــرد.
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